
 

 

Regulament Giveaway MindShape 

Secțiunea Instagram Feed 

  

Regulament concurs online organizat de Alexandra Popa Nastase exclusiv pe pagina 

https://www.instagram.com/alexandra.e.popa.nastase 

1. Organizatorul campaniei de tip concurs „Giveaway MindShape” (numită în cele ce urmează 

“Campania”) este Nastase E. Elena-Alexandra – Cabinet Individual de Psihologie , cu sediul social in 

Tunari, Strada Petre Ispirescu,nr 12, înregistrată la Oficiul Registrului Comerțului sub numarul 

42116370, avand cod de inregistrare fiscala 42116370, denumită în continuare “Organizatorul”. 

Concursul se va derula în conformitate cu prezentul Regulament care este obligatoriu pentru toți 

participanții. Participanții la Concurs sunt obligați să respecte termenii și condițiile prezentului 

Regulament oficial al Concursului (denumit în continuare “Regulamentul”). 

2. Participarea la campanie implică acceptarea și cunoașterea integrală, expresă și neechivocă a 

prezentului Regulament. 

3. Canalul oficial de comunicare cu participanții la concurs este pagina de Instagram Alexandra Popa 

Nastase. 

4. Campania de tip concurs se desfășoară exclusiv pe pagina de Instagram @Alexandra.E.Popa.Nastase, 

în perioada, 18.05.2024-31.05.2024 ora 23:59. 

5. Mecanismul de înscriere: 

a) Participantii din cadrul proiectului se vor inscrie automat la Giveaway odata cu achitarea taxei de 

participare. 

b) Follow pagina de Instagram Alexandra Nastase si pagina de Instagram GOOD ROUTINE. 

c) Câștigătorii vor fi anunțat pe 10 februarie 2024 pe pagina de Instagram Alexandra Nastase (Story), 

și contactați prin intermediul mesajelor private în vederea expedierii premiului. 

d) Premiile vor fi livrate de Organizator prin curier în maximum 60 de zile de la anunțarea câștigătorilor. 

Datele personale colectate (numele, telefonul și adresa câștigătorilor) vor fi utilizate în scopul înscrierii 

participanților la Concurs și acordarea premiilor. Participarea la Concurs este voluntară și are ca temei 

legal consimțământul fiecarui participant. În consecință, în situația în care participantii nu doresc să ne 

furnizeze datele necesare în vederea validării câștigătorilor, Organizatorul se află în imposibilitatea 

acordării premiului. 

6. Premiile acordate castigatorilor constau in 3 kituri de suplimente Good Routine – Good Night, Calm-

your-mind. 

7. Pentru a fi considerați eligibili, participanții la concurs trebuie să aibă un cont de Instagram care să 

fie asociat unei persoane reale. 

https://www.instagram.com/goodroutinebysecom/
https://www.instagram.com/goodroutinebysecom/
https://www.instagram.com/alexandra.e.popa.nastase?igsh=eWt4Nmw0MjNuZG50


 

 

8. Participanții care încearcă să fraudeze mecanismul concursului vor fi descalificați. 

9. Este la latitudinea organizatorului să elimine înscrierile în concurs ale acelor conturi de Instagram 

care sunt suspecte, create în scopul participării la concursuri. Organizatorul poate verifica veridicitatea 

conturilor de Instagram suspecte prin următoarea procedura: accesarea acestora în scopul de a identifica 

existența următoarelor elemente: poză de profil, activitatea în cont și existența unei căi de a contacta 

utilizatorul. În cazul în care există suspiciuni ulterioare, se poate trece la contactarea persoanei care 

deține contul suspect, printr-un mesaj privat, pentru validarea datelor personale. 

10. Protecția datelor personale 

Organizatorul se obligă să respecte prevederile Legii nr. 190/ 2018, precum și Regulamentului UE 

2016/679 al Parlamentului European și al Consiliului din data de 27 aprilie 2016. Ca atare, 

Organizatorul se angajează să păstreze confidențialitatea datelor personale ale 

participanților/câstigătorilor la prezentul concurs și să le utilizeze conform prezentului Regulament 

Oficial și legislatiei în vigoare. 

Participanții la concurs, în calitate de persoane vizate, au următoarele drepturi, conform prevederilor 

Regulamentului UE 2016/679 al Parlamentului European și al Consiliului din data de 27 aprilie 2016, 

cu modificările și completările ulterioare, privind protecția persoanelor fizice în ceea ce privește 

prelucrarea datelor cu caracter personal și privind libera circulație a acestor date și de abrogare a 

Directivei 95/46/CE: dreptul de acces la datele personale prelucrate, de modificare și actualizare a 

acestor date și de ștergere a datelor personale. Prin simpla participare la concurs și trimiterea datelor 

personale la Organizator, participanții sunt de acord ca datele lor să intre în baza de date a 

Organizatorului, să fie prelucrate și folosite în viitor de Organizator exclusiv pentru a informa 

participanții cu privire la noi concursuri și informații care privesc demersurile Organizatorului pentru 

promovarea produselor pe care le comercializează. 

11. Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica prezentul regulament. În cazul în care regulamentul 

va suferi modificări, acest lucru va fi anunțat pe canalul oficial de comunicare. 

12. Organizatorul are dreptul să facă publice comentariile pe care le consideră de interes pe pagina de 

Instagram Alexandra Nastase, cât și pe alte medii online. 

Vă dorim mult succes! 

 

                                             ORGANIZATOR, 

X
Alexandra Nastase

 


